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Der rote Faden im Alltag – unser Thema für das ganze Jahr: 
in der ersten Jahreshälfte „Gesund wohlfühlen“ –   

in der zweiten Hälfte des Jahres Trendthemen: 
Mode, Beauty, Fashion, Lifestyle, Knigge, Styling …. 

 
 
VORTRÄGE/GESUNDHEIT/WOHLFÜHLEN: 
 
Freitag, 20. Febr. 2015,  18:00 Uhr  “ ” mit Gabi Groß –  FIT, FRÖHLICH und GESUND
                                                            DGH Jugendraum  
Freitag, 27. März 2015,  18:00 Uhr  “ Vortrag mit Feldenkrais-Lehrerin Ute Henrich –  „FELDENKRAIS
                                                           DGH Jugendraum  
Freitag, 17. April 2015,  18:00 Uhr  „Der Mensch im Alter“  Vortrag mit Dr.med. Marianne Wagner - 
                                                           DGH Jugendraum 
Freitag, 08. Mai 2015,    18:00 Uhr  „Beckenbodengymnastik“ Vortrag mit Christiane Schäfer aus Wiesbaden - 
                                                           DGH Jugendraum 
Freitag, 19. Juni 2015,   18:00 Uhr  mit Ernährungsfachfrau Heidi Mather - „NÜSSE & Co“ 
                                                           DGH Saal 
 
(Bei den Vorträgen wird ein kleiner Unkostenbeitrag erhoben) 

 
Jahreshauptversammlung am 13. März 2015 (Freitag) ab 19 Uhr im DGH Jugendraum 
Schwätzerkeller am 15. Mai 2015 (Freitag)  ab 19 Uhr, das Motto: Monat MAI 
Kaffeetafel am Pfingstsonntag, 24. Mai 2015 ab 15 Uhr DGH - Festplatz 
 
 

 
Kaffeeklatsch: 
 
Mittwoch,  4. Febr. 2015 um 15:30 Uhr im DGH, Saal   - Kräppelkaffee – 
 
Mittwoch,  4. März 2015 um 15:30 Uhr im DGH, Kegelbahn 
 
Mittwoch,  3. Juni 2015 um 15.30 Uhr im DGH, Kegelbahn 
 

 
Information vom Bezirksverein:  
21. Februar 2015 – Ernährungsseminar „fingerfood im Glas“ von 11 – 13 Uhr im Möbelhaus Zeller 
24. Februar 2015 – Landfrauenkino in Weilmünster „Honig im Kopf“ Einlass 18.30 Uhr, Filmbeginn 19.30 Uhr 
15. März 2015 Frühjahrs-Bezirksversammlung in Ahausen. Beginn 14 Uhr. Kaffeegedeck mitbringen. 
18. bis 25. April 2015 - Flugreise nach Kreta 
 3. Juni 2015 – Hessentag Hofgeismar 
14. bis 20. September 2015 – Busreise nach Ostfriesland 
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